FN:s allmanna forklaring om

de manskliga

Artikel 1.

Alla ménniskor ar fodda fria och lika i viarde och
rattigheter. De &r utrustade med fornuft och samvete
och bor handla gentemot varandra i en anda av
broderskap.

Artikel 2.

Envar &r berittigad till alla de fri- och réttigheter, som
uttalas i denna forklaring, utan étskillnad av nagot slag,
sasom ras, hudfarg, kon, sprak, religion, politisk eller
annan uppfattning, nationellt eller socialt ursprung,
egendom, bord eller stéllning i 6vrigt.

Ingen atskillnad ma vidare goras pé grund av den
politiska, juridiska eller internationella stéllning som
intas av det land eller omréde, till vilket en person hor,
vare sig detta land eller omrade 4r oberoende, star under
forvaltarskap, ar icke-sjdlvstyrande eller dr underkastat
nagon annan begriansning av sin suverénitet.

Artikel 3.
Envar har rétt till liv, frihet och personlig sikerhet.

Artikel 4.
Ingen ma héllas i slaveri eller trdldom; slaveri och
slavhandel i alla dess former &r férbjudna.

Artikel 5.
Ingen ma utséttas for tortyr eller grym, oménsklig eller
fornedrande behandling eller bestraffning.

Artikel 6.
Envar har ritt att allestddes erkédnnas som person i
lagens mening.

Artikel 7.

Alla ér lika infor lagen och utan atskillnad berittigade
till lika skydd frén lagens sida. Alla dr berittigade till
lika skydd mot varje atskillnad i strid med denna
forklaring och mot varje framkallande av sadan
atskillnad.

Artikel 8.

Envar har ritt till verksam hjélp fran sitt lands behoriga
domstolar mot handlingar, som krianker de grund-
laggande rattigheter, vilka tillkommer honom genom
lag eller forfattning.

Artikel 9.
Ingen ma godtyckligt anhallas, fangslas eller
landsforvisas.

Artikel 10.

Envar &r under full likstédlldhet beréttigad till rattvis och
offentlig rannsakning infor oavhingig och opartisk
domstol vid faststéllandet av savil hans rittigheter och
skyldigheter som varje anklagelse mot honom for brott.

rattigheterna

Artikel 11.

Envar som blivit anklagad for straffbar garning, har
rétt att betraktas som oskyldig, till dess hans skuld
blivit lagligen faststilld vid offentlig rattegédng, under
vilken han atnjutit alla for sitt forsvar nodiga garantier.
Ingen mé domas for handling eller underlatenhet, som
vid tidpunkten for dess begaende icke var straffbar
enligt inhemsk eller internationell rétt. Ej heller ma
hogre straff utmétas én vad som var tillampligt vid
tidpunkten for den straffbara girningens begaende.

Artikel 12.

Ingen ma utséttas for godtyckliga ingripanden i fraga
om privatliv, familj, hem eller korrespondens, ej heller
angrepp pé heder och anseende. Envar har ritt till
lagens skydd mot sddana ingripanden eller angrepp.

Artikel 13

1. Envar har rétt att inom varje stats granser fritt
forflytta sig och vilja sin vistelseort.

2. Envar har ritt att lamna varje land, inbegripet sitt
eget, och att atervédnda till sitt eget land.

Artikel 14.

1. Envar har rétt att i andra ldnder sdka och &tnjuta
fristad fran forfoljelse.

2. Denna rétt ma icke aberopas vid laga atgarder, reellt
grundade pa icke-politiska brott eller pa handlingar,
som strida mot Forenta nationernas &ndamal och
grundsatser.

Artikel 15.

1. Envar har ratt till en nationalitet.

2. Ingen ma godtyckligt berdvas sin nationalitet eller
formenas ritten att ndra nationalitet.

Artikel 16.

Fullvuxna mén och kvinnor har rétt att utan ndgon
inskréankning pa grund av sin ras, nationalitet eller
religion inga dktenskap och bilda familj. De dger lika
rittigheter vid giftermal, under dktenskap och vid
dktenskaps upplosning. Aktenskap ma ingds endast med
de blivande makarnas fria och fullstdndiga samtycke.
Familjen &r den naturliga och grundlédggande enheten i
samhillet och dger ritt till skydd frdn samhaéllet och
staten.

Artikel 17.

Envar har rétt att 4ga egendom savil ensam som i
forening med andra. Ingen ma godtyckligt berdvas sin
egendom.

Artikel 18.

Envar har ritt till tankefrihet, samvetsfrihet och
religionsfrihet. Denna rétt innefattar frihet att byta
religion eller tro och att ensam eller i gemenskap med
andra offentligt eller enskilt utdva sin religion eller tro
genom undervisning, andaktsovningar, gudstjénst och
iakttagande av religiosa sedvénjor.



Artikel 19.

Envar har ritt till &siktsfrihet och yttrandefrihet.
Denna ritt innefattar frihet for envar att utan
ingripanden hysa asikter och frihet att soka, mottaga
och sprida upplysningar och tankar genom varje slags
uttrycksmedel och utan hénsyn till grénser.

Artikel 20.

1. Envar har rtt till frihet i friga om fredliga méten
och sammanslutningar.

2. Ingen ma tvingas att tillhora en sammanslutning.

Artikel 21.

1. Envar har rétt att taga del i sitt lands styrelse direkt
eller genom fritt valda ombud.

2. Envar har ritt till lika tilltrade till allmén tjénst i sitt
land.

3. Folkets vilja skall utgéra grundvalen for
statsmakternas myndighet. Denna vilja skall uttryckas i
periodiska och verkliga val, vilka skola dga rum med
tillimpning av allmén och lika rostréitt samt hemlig
rostning eller likvirdiga fria rostningsforfaranden.

Artikel 22,

Envar dger i sin egenskap av samhéllsmedlem rétt till
social trygghet och &r beréttigad till att de ekonomiska,
sociala och kulturella rattigheter som &r oundgingliga
for hans vérdighet och for en fri utveckling av hans
personlighet, forverkligas genom nationella atgarder
och mellanfolkligt samarbete med hénsyn tagen till
varje stats organisation och resurser.

Artikel 23.

1. Envar har rétt till arbete, till fritt val av
sysselséttning, till réttvisa och tillfredsstdllande
arbetsforhéllanden och till skydd mot arbetsloshet.
2. Envar har utan étskillnad rétt till lika 16n for lika
arbete.

3. Envar, som arbetar, har ratt till rattvis och
tillfredsstéllande ersdttning, som tillférsakrar honom
sjdlv och hans familj en ménniskovérdig tillvaro och
som, dir s& dr nddvindigt, kompletteras med andra
medel for socialt skydd.

4. Envar har ritt att bilda och ansluta sig till
fackforeningar till skydd for sina intressen.

Artikel 24,

Envar har rétt till vila och fritid, innefattande rimlig
begrinsning av arbetstiden och regelbunden semester
med bibehallen 16n.

Artikel 25.

1. Envar har ritt till en levnadsstandard, som &r
tillracklig for hans egen och hans familjs héilsa och
vilbefinnande, déri inbegripet foda, klader, bostad,
hélsovard och nédvindiga sociala formaner, vidare ratt
till trygghet i hdndelse av arbetsldshet, sjukdom,
invaliditet, makes dod, dlderdom eller annan forlust av

forsorjning under omsténdigheter, 6ver vilka han icke
kunnat rada.

2. Maddrar och barn &r berittigade till sarskild
omvardnad och hjilp. Alla barn, vare sig fodda inom
eller utom &ktenskap, skall atnjuta samma sociala
skydd.

Artikel 26.

1. Envar har ritt till undervisning. Undervisningen
skall vara kostnadsfri, &minstone pa de elementéra och
grundldggande stadierna. Den elementdra under-
visningen skall vara obligatorisk. Yrkesundervisning
och teknisk undervisning skall vara allmént tillgénglig.
Den hogre undervisningen skall std 6ppen i lika man for
alla pa grundval av deras duglighet. Undervisningen
skall syfta till personlighetens fulla utveckling och till
att starka respekten for minniskans grundldggande fri-
och rittigheter.

2. Undervisningen skall frédmja forstaelse, tolerans och
vanskap mellan alla nationer, rasgrupper och religiosa
grupper samt befordra Forenta nationernas verksamhet
for fredens bevarande.

3. Raitten att vilja den undervisning som skall ges &t
barnen, tillkommer i frimsta rummet deras foraldrar.

Artikel 27.

1. Envar har ritt att fritt taga del i samhallets kulturella
liv, att njuta av konsten samt att bli delaktig av
vetenskapens framsteg och dess formaner.

2. Envar har ritt till skydd for de moraliska och
materiella intressen som hérroéra fran varje veten-
skapligt, litterért eller konstnérligt verk, till vilket han
dr upphovsman.

Artikel 28.

Envar har rétt till en social och internationell ordning, i
vilken de fri- och réttigheter, som uttalas i denna
forklaring, till fullo kan forverkligas.

Artikel 29.

1. Envar har plikter mot samhéllet, i vilket den fria och
fullstdndiga utvecklingen av hans personlighet ensamt
ar mojlig.

2. Vid utdvandet av sina fri- och rittigheter ma envar
underkastas endast sddana inskrdnkningar, som blivit
faststdllda i lag i uteslutande syfte att trygga tillborlig
hénsyn till och respekt for andras fri- och réttigheter
samt for att tillgodose det demokratiska samhaéllets
rattmétiga krav pd moral, allmén ordning och allmén
vilfard.

3. Dessa fri- och rittigheter ma i intet fall utovas i strid
med Forenta nationernas dndamaél och grundsatser.

Artikel 30.

Intet i denna forklaring ma tolkas som innebérande
rittighet for nagon stat, grupp eller person att dgna sig
at verksambhet eller utfora handling, som syftar till att
omintetgéra ndgon av héri uttalade fri- och réttigheter.
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